
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش
 

    ستون مهره ها یاختلالات عملکرد Low thrust یدست یدرمانها نام درس:

 واحد عملی 2واحد نظری و  1: واحد و نوع تعداد    05کد درس: 

      فيزیوتراپی  رشته تحصيلی:   ردندا: پيشنياز واحد

   ساعت عملی( 68ساعت نظری و  17) ساعت 85   مدت زمان ارائه درس:  PhD مقطع تحصيلی دانشجویان:

 عملی( 18:00الی  14:00نظری، ساعت  14:00الی  13:00ساعت  :و کلاس عملی شنبه ها سالن کنفرانس محل برگزاری: 

 ، دکتر اميرشاکری، دکتر صلاح زاده، دکتر احدیدکتر سکينه گلجاریان نام مدرس:
 

  هدف کلی درس:

 نرم ستون مهره ها و لگن یمفاصل و بافتها یاختلالات عملکرد یو درمان تخصص صيتشخ ،یبایارز یريفراگ 

 یدست یدرمان ها نهيدر زم نینو یکردهایرو ریبا سا ییآشنا 

 

 : ف جزئی و رفتاریااهد

و اعمال  یابیارز یستون مهره ها و لگن آشنا گشته و نحوه  یاختلالات عملکرد یالگوها یو عمل یدرس دانشجو با اصول نظر نیدر ا

 .رديگ یمختلف فرا م یها دگاهیاختلالات را از منظر د نیا یو تخصص نینو یدست درمان یروشها

 

 توانمندیهای مورد انتظار پایان دوره:

 را شرح دهد. صفحات حرکتی و حرکت طبيعی ستون مهره ها  و الگوهای اختلالات حرکتی 

 ل ستون مهره ها  مانند اصول تئوری ارزیابی اختلالات عملکردی مفاصFRS,ERS,EN .را توضيح دهد 

 را شرح دهد و با هم مقایسه کند. مبانی ارزیابی اختلالات عملکردی مفاصل لگن 

 را بيان کرده و مقایسه کند. اصول کلی و اختصاصی روشهای درمانهای دستی 

  بر اساس دیدگاههای  را انرژی عضلانیاصول کلیGreenman – Maitland ی و تجزیه و تحليل کند.را بررس 

 بر اساس دیدگاههای  را اصول روشهای آزادسازی مایوفاشيا و احشاییMyers  وStanborough  بررسی و تجزیه و تحليل

 کند. 

 را توضيح دهد. مبانی روشهای کرانيوساکرال 

 ( را شرح داده و تفسير کند. اصول بيومکانيکى روشهای موبيليزیشن با حرکت )موليگان 

 ت عملکردی مفاصل ستون مهره ها  مانند اختلالاFRS,ERS,EN کند. ارزیابی 

 کند.  ارزیابی را اختلالات عملکردی مفاصل لگن 

 را انجام دهد. روشهای درمانهای دستی ستون مهره ها جهت اصلاح اختلالات عملکردی 

 را اجرا کند. تکنيکهای انرژی عضلانی ستون مهره ها جهت اصلاح اختلالات عملکردی 

 را انجام دهد. روشهای درمانهای دستی مفاصل لگن  

 را انجام دهد.  روشهای انرژی عضلانی مفاصل لگن 

 بر اساس دیدگاههای  را روشهای آزادسازی مایوفاشيا و احشاییMyers  وStanborough  .انجام دهد 

 را انجام دهد. روشهای کرانيوساکرال  

 ( را برای مفاصل مختلف انجام دهد.موليگانروشهای موبيليزیشن با حرکت ) 
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 سوالات

تعداد 

 سوال
 نمره

1 

 کلاس به فراگيران توجه جلب جلسه، شروع

ندی نمرات و نحوه معرفی طرح درس و بارم ب

 ارزیابی و رفرنس های درس

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

کوییز اول در جلسه 
 بعد

 آزمون پایان ترم
1 1 

 یعيو حرکت طب یحرکت صفحاتشروع درس : 

 یاختلالات حرکت یو الگوها ستون مهره ها
 comprehension ناختیش

 ستون مهره ها  یعيحرکت طب

 رائه و جمع بندی مطالبا
-وانیر

 حرکتی
Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

2 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا اول زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
از  کوتاه مدت با استفاده سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

مفاصل ستون مهره ها   یاختلالات عملکرد

 FRS,ERS,ENمانند 

 کوئيز اول انتهای جلسه

 comprehension شناختی

مفاصل ستون مهره  یاختلالات عملکرد یابیارز

  FRS,ERS,ENها  مانند 

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

3 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا دوم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 



 

 

مفاصل ستون مهره  یاختلالات عملکرد یابیارز

 FRS,ERS,ENها  مانند 

 کوئيز دوم انتهای جلسه

 comprehension شناختی

 آموزش فاصله دار-4
باحث در و طرح م یگروه بند-5

 هرگروه
 یآموزش یلمهایف-6

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

مفاصل ستون مهره  یاختلالات عملکرد یابیارز

  FRS,ERS,ENها  مانند 

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

4 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا سوم زيبرگزاری کوئ

د مطالب جلسه در مور انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

پیشخوانی  60
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 مفاصل لگن  یاختلالات عملکرد یابیارز

 کوئيز سوم انتهای جلسه
 comprehension شناختی

 مفاصل لگن یاختلالات عملکرد یابیارز

 مطالب یبند جمع
-روانی

 حرکتی
Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

5 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا چهارم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

پیشخوانی  60
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 لسه بعد وکوییز در ج
 آزمون پایان ترم

1 1 

 یدرمانها یروشها یو اختصاص یکل اصول

  یدست

 کوئيز چهارم انتهای جلسه

 comprehension شناختی

 مفاصل لگن یاختلالات عملکرد یابیارزادامه 

 مطالب یبند جمع
-روانی

 حرکتی
Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

6 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا پنجم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

 دوم قيتحق دادن

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دگاهیبر اساس د یعضلان یانرژ یکل اصول

Maitland  
 comprehension شناختی



 

 

 یآموزش یلمهایف-6 کوئيز پنجم انتهای جلسه

بر اساس  انرژی عضلانیمثال های تکنيک 

  Maitland دیدگاه

 مطالب یبند جمع

-وانیر
 حرکتی

Guided response 240  1 1 آزمون عملی پایان ترم 

7 

به کلاس و  رانيع جلسه، جلب توجه فراگشرو

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا ششم  زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 دارآموزش فاصله -4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دگاهیبر اساس د یعضلان یانرژ یاصول کل
Greenman  

 کوئيز ششم انتهای جلسه
 comprehension شناختی

بر اساس  یعضلان یانرژ کيتکن یمثال ها

 Greenman  دگاهید

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

8 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا هفتم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دیدگاه بر اساس ايوفاشیما یآزادساز یروشها
Myer 

 کوئيز هفتم انتهای جلسه
 comprehension شناختی

 دگاهیبر اساس د ايوفاشیما یآزادساز یروشها
Myer 

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

9 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا هشتم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 فاصله دار آموزش-4

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دگاهیبر اساس د احشا یآزادساز یروشها
Myer 

 comprehension ناختیش



 

 

و طرح مباحث در  یگروه بند-5 م انتهای جلسهکوئيز هشت
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6
 دگاهیبر اساس د احشا یآزادساز یروشها

Myer 
 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

10 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 سهجل یابتدا نهم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دگاهیبر اساس د ايوفاشیما یآزادساز یروشها
Stanborough 

 کوئيز نهم انتهای جلسه
 comprehension شناختی

 دگاهیبر اساس د ايوفاشیما یآزادساز یروشها
Stanborough 

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

11 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا دهم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
استفاده از  کوتاه مدت با سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 ین جلسهمرور ا

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

 دگاهیبر اساس د احشا یآزادساز یروشها
Stanborough 

 کوئيز دهم انتهای جلسه 
 comprehension شناختی

 دگاهیبر اساس د احشا یآزادساز یروشها
Stanborough 

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 مون عملی پایان ترمآز 

12 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا یازدهم زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
افکار  طرح سوال و بارش-3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

  وساکراليکران یروشها یمبان

 کوئيز یازدهم انتهای جلسه
 comprehension شناختی



 

 

بررسی آناتوميکی ستون فقرات و ساکروم و 

  جمجمه

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6
 1 1 آزمون عملی پایان ترم 240

13 

به کلاس و  رانيگشروع جلسه، جلب توجه فرا

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا 12 زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی

کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

مباحث در و طرح  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

پیشخوانی  60
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

  وساکراليکران تکنيک

 انتهای جلسه 12کوئيز 
 comprehension شناختی

  وساکراليکران تکنيک های

 مطالب یبند جمع
-روانی

 حرکتی
Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

14 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 لسه قبلج از خلاصه ای

 جلسه یابتدا 13 زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

  عاطفی
کوتاه مدت با استفاده از  سخنرانی-1

 دیاسلا
 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یزشآمو یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

یت بورد و ویدئو وا

 پروژکتور/ تخت 

60 
پیشخوانی 
جلسه بعد و 

 مرور این جلسه

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

1 1 

اندام  (گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

  فوقانی

 انتهای جلسه 13کوئيز 

 comprehension شناختی

( اندام گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

 یفوقان

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 

15 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 جلسه قبل از خلاصه ای

 جلسه یابتدا 14 زيبرگزاری کوئ

در مورد مطالب جلسه  انیاشکال دانشجو رفع

 شيپ

 عاطفی
 

 

کوتاه مدت با استفاده از  یسخنران-1
 دیاسلا

 .ینیبال یبکار بردن مثالها-2
طرح سوال و بارش افکار -3

 .انیدانشجو
 آموزش فاصله دار-4

و طرح مباحث در  یگروه بند-5
 هرگروه

 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

 همرور این جلس

 1 1 آزمون پایان ترم

( گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

 اندام تحتانی حرکت
 comprehension شناختی

اندام ( گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

  یتحتان
-روانی

 حرکتی
Guided response 240 1 1 آزمون عملی پایان ترم 



 

 

 مطالب یبند جمع

16 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 قبل اتجلس از خلاصه ای
  عاطفی

 آموزش فاصله دار-4
و طرح مباحث در  یگروه بند-5

 هرگروه
 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

 مرور  جلسات

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

- - 
جلسه در مورد مطالب  انیرفع اشکال دانشجو

 شيپ

( ستون گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

 فقرات

 comprehension ناختیش

( ستون گانيبا حرکت )مول شنیزيليموب یروشها

  فقرات

 مطالب یبند جمع

-روانی
 حرکتی

Guided response 240 آزمون عملی پایان ترم - - 

17 

به کلاس و  رانيشروع جلسه، جلب توجه فراگ

 قبل اتجلس از خلاصه ای
  یعاطف

 آموزش فاصله دار-4
و طرح مباحث در  یگروه بند-5

 هرگروه
 یآموزش یلمهایف-6

Google meet ،

focusky ،

prezi ،

powerpoint ،

وایت بورد و ویدئو 

  پروژکتور/ تخت 

60 

 مرور جلسات

 کوییز در جلسه بعد و
 آزمون پایان ترم

در مورد مطالب جلسه  انیرفع اشکال دانشجو - -

 شيپ

 بمطال مرور

 comprehension شناختی

 مرور عملی و رفع اشکال

 مطالب یبند جمع
-روانی

 حرکتی
Guided response 240 آزمون عملی پایان ترم - - 

  یحیتشر ،یا نهیچند گز یآزمونها :ینظر

 آزمونهای مربوط به نحوه انجام تکنيکهای درمان دستی :یعمل

 



        ساعت عملی 4ساعت نظری  1اعته: س 5 جلسه  17    تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

  در رفتن تعجيل ننماید.کلاس حاضر شود و پيش از پایان  کلاسبدون تأخير در

  محترمانه باشد.استاد و همکلاسی ها رفتار دانشجو  با

  و یا مدل موی نامناسب( باشد.با ظاهر و پوششی آراسته و در شأن دانشجو )بدون آرایش و زیورآلات

 .در مباحث مطرح شده توسط استاد مشارکت فعال داشته باشد

 .تکاليف را بموقع و با کيفيت مناسب انجام دهد

 .منابع جدید را مطالعه کند

:منابع

1. Vertebral manipulation, Maitland, Last Ed.

2. Principles of Manuel Medicine / Greenman, Last Ed.

3. Anatomy trains/Thomas W Myers, Last Ed.

4. Direct Release Myofascial Technique/ Michael Stanborough, Last Ed.

5. Fascial Dysfunction/ Leon Chaitow, Last Ed.


